
การดําเนินโรค   CONGENITAL HYDRONEPHROSIS ในเด็กไทย   
รัศมี   นันทรัตนสกุล  

 
รายงานนี้เปนการศึกษายอนหลัง โดยรวบรวมขอมูลของเด็ก ที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะhydronephrosis 

หนวยโรคไตและหนวยทารกแรกเกิด ภาควิชากมุารเวชศาสตร โรงพยาบาลศิริราช ในชวงระยะเวลาต้ังแต 1 มกราคม 

2541 ถึง 31 ธนัวาคม 2547 เพื่อศึกษาระยะเวลาการหายไดเองของ congenital hydronephrosis ระยะเวลาในการ

ติดตามผูปวยโดยเฉล่ีย 2.1 ป ( 1 สัปดาห – 9 ป )           

          ผูปวยในการศึกษาคร้ังนี้มจีํานวน 37 ราย อายุระหวาง 1 – 30 วัน เปนเพศชาย 25 ราย และเพศหญิง 12 ราย 

อัตราสวนเพศชายตอหญิงคือ 2 ตอ 1 ไดรับการวนิิจฉัยวาเปน congenital hydronephrosis โดยผลการตรวจทางอัลตรา

ซาวดหลังคลอด และไดรับการติดตามตอเนื่องอยางนอย 1 ป ในทารกเหลานี ้มีจาํนวน 5 ราย ตรวจพบความผิดปกติอ่ืน 

ๆ รวมดวย ไดแก right hemifacial microsomia 1 ราย, hypoplasia of mandible 1 ราย, Down syndrome รวมกับ 

common AV canal และ anal stenosis1 ราย, skull defect รวมกับ club feet และ imperforate anus1 ราย, 

coarctation of aorta 1 ราย ทารกสวนใหญคลอดครบกําหนด การตรวจ urinalysis เมื่อแรกรับพบ hematuria 6 ราย 

และผลเลือดแสดง คา serum  creatinine สูงต้ังแตระยะเร่ิมตนการติดตามจํานวน 8  ราย                                

ผลการศึกษาพบวาผูปวย 24 ราย ไดรับการวนิิจฉัยวาเปน unilateral hydronephrosis และ 13 รายไดรับการ

วินิจฉัยวาเปน bilateral hydronephrosis ซึ่งในจํานวนผูปวยทั้งหมดพบวาเปน mild  hydronephrosis 22 ราย 

moderate to severe hydronephrosis 15 ราย โดยพบวามีสาเหตุและความผิดปกติของระบบทางเดินปสสาวะที่เปน 

secondary  hydronephrosis จํานวน 30 ราย สวนที่เหลือ  7 ราย ไมทราบสาเหตุ (primary or physiologic 

hydronephrosis )  

จากผลการวิเคราะหขอมูลของผูปวยที่มารับการติดตามนานเกินกวา 1 ป พบวาในกลุม primary or 

physiologic hydronephrosis ซึ่งมีจาํนวนทัง้หมด 3 ราย ตรวจไมพบวามี hydronephrosis ที่อายุเฉล่ียประมาณ 1.2 ป 

สวนในกลุม secondary  hydronephrosis จํานวนทั้งหมด 10 ราย มเีพียงจํานวน 5 ราย ที่ภาวะ hydronephrosis หาย

ไดเองที่อายเุฉลี่ย 1.2 ป และในขณะที่เหลือจํานวน 5 ราย ตองไดรับการผาตัดแกไข  

            ในกลุม mild hydronephrosis ทัง้หมด 21 ราย มีผูปวยจาํนวน 11 ราย ตองไดรับการผาตัดแกไขสาเหตุ สวนใน

กลุม moderate to severe hydronephrosis ทัง้หมด 10 ราย มีจํานวน 7 รายที่ตองไดรับการผาตัดแกไขเชนกัน อายุที่

ไดรับการรักษาโดยการผาตัดเฉล่ีย 3.4 เดือน 

 จากผลของการศึกษาอาจสรุปไดวาภาวะ hydronephrosis โดยกาํเนดิ มีโอกาสดีข้ึนและหายไดเอง โดยเฉพาะ

ในชวงอายุ 1 – 2 ป อยางไรก็ตามข้ึนอยูกบัสาเหตุของภาวะดังกลาวดวย 

 

           

  

 
 

 
 
 



THE RESOLUTION OF CONGENITAL HYDRONEPHROSIS 
IN THAI CHILDREN 

Ratsamee    Nuntaratanasakul   
 

This retrospective study was design to show the resolution of congenital 
hydronephrosis by gathering the medical data of the patient with hydronephrosis who were 
born during January 1, 1998 to December 31, 2004 in Siriraj hospital. A mean of follow up 
period was 2.1 year. 

Thirty n seven patient (25 boys and 12 girls) with congenital hydronephrosis aged at 
entry 1 - 30 days were included. Hydronephrosis was confirmed postnatally by of 
ultrasound kidney n urinary n bladder system. All patients were followed up at least 1 year. 
Of 37 cases, five cases had associated anomalies: hemifacial microsomia 1 case, 
hypoplasia of mandible 1 case, Down syndrome with common AV canal and anal stenosis 
1 case, skull defect with club feet and imperforate anus1 case, coarctation of aorta 1 case. 
Most cases were term infants. Laboratory results of first presentation revealed hematuria in 
6 cases and elevated serum creatinine in 8 cases. Twenty n four cases had unilateral 
hydronephrosis and 13 cases had bilateral hydronephrosis. 

According to postnatal ultrasound, hydronephrosis was classified into 2 groups: mild 
hydronephrosis (22 cases) and moderate to severe hydronephrosis (15 cases).The etiology 
of hydronephrosis was identified in 30 cases. 

Of all patients, 25 cases had been followed in our clinic for longer than 1 year. 
Primary hydronephrosis in all 3 cases had completely resolved at 1.2 years of age. 

Hydronephrosis in 8 of 22 patients with secondary hydronephrosis had completely 
resolved without any surgical intervention at 1.2 years. The other 14 cases underwent 
surgical intervention. 

Of 21 cases with mild hydronephrosis, 11 cases underwent surgical intervention. In 
moderate to severe hydronephrosis, 7 of 10 cases underwent surgical intervention. Mean 
age at the time of surgical intervention was 3.4 months. 

In conclusion, congenital hydronephrosis in some patients can resolve without 
surgical intervention, particularly during the age of 1 n 2 years. However, the rate of 
resolution depends on the etiology of hydronephrosis. 
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